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ZKTGSIZ J.al.q(.ego stresu doswiadczytas/e$ w ostatnim tygodniu wigcznie z O [ wychowywanie dziecka A O wyglad
niem azisiejszym. (J [ mieszkanie (3 (J mycie sie/ubieranie
TE RMOM ETR DYSTRES U (3 (J ubezpieczenieffinanse (3 (O oddychanie
(3 ([ transport/korzystanieze | (0 [J zmiany w oddawaniu
ekstremalny stres srodkéw lokomocji moczu
(J (O pracal/szkota (3 (O zaparcia
4 ™ i
| (0 (O biegunka
10 = + Problemy rodzinne (0 (J spozywanie positkow
9 L (3 ([ relacje z dzie¢mi 3 I zmeczenie
8 O O relacje z partnerem (3 ([J wrazenie opuchniecia
O [O gorgczka
/ I Problemy emocpnalne (3 3 przemieszczanie sie
| 0 0 de;.)reSJa (3 ([ niestrawno$¢
_ O 0O ek _ 3 [ pamiec¢/koncentracja
5 — O ([ podenerwowanie 3 (J zmiany chorobowe
4 4 L O O smutek w jamie ustne;
% o 3 (O martwienie sie O O nudnosci
T (3 (J utrata zainteresowania (3 [ suchos¢w nosie lub
i codziennymi zajeciami nadmiar wydzieliny
O O bol
- 3 [ seksualnosé
0 4 F O g Kwestie [ [ suchosé skory/swedzenie
) religijne/duchowe
" J O O sen
O O mrowieniew
brak stresu dfoniach/stopach
Przektad i adaptacja za zgodg American Cancer Society, 2008. inne problemy: ................................................................................................

Polska adaptacja: J. Zycinska, E. Wojtyna, A. Heyda, A. Syska-Bielak.



